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195 ZûfòKû ùNûhYû Kfû aòùR_ò

QòŠòfû @ûi^ @u!
C¡a 21, 15Uòùe fXÿòa KõùMâi
ì̂@û\òfäú: _ûùLA @ûiòfûYò ùfûKibû ^òaðûP^ö G[ô_ûAñ _âÉêZ

ùjûAMùfYò icÉ eûRù ÷̂ZòK \kö @ûe¸ ùjûAMûfûYò @uKhûö
KûjûKê ùKùZûUò @ûi^ còkòa KòG ùKCñVê fXÿòa ùi ù^A PûfòQò
KieZö Gjûeò bòZùe cjûeûÁâùe ùfûKibû ̂ òaðûP^ _ûAñ @ûi^
bûMa<û QòŠò[ôaû RYû_WòQòö

iìP^û cêZûaK, C¡a VûKùeu gòaùi^û 21, KõùMâi 15
I G^þiò_ò ge\ _ûIßûeuê 9, aòaòGKê 2 I eûRê ùg…úu Êûbòcû^ú
\kKê ùMûUòG iòUþ \ò@û~ûA[ôaû RYû_WòQòö ùijò_eò gòaùi^û
dêaòUò cê´ûAe 6Uò iòUþ c¤eê 4Uòùe _âZò\ß¦ßòZû Keòaö a*òZ
aûjêR^ @ûNûWòKê gòaùi^û dêaòUò ̂ òR ùKûUûùe cê´ûA C©e _ìað
iòUþ ù\A_ûùeö ùZùa, a©ðcû^ _~ðý« Gjû @ûi^ a<^e GK
i¸ûaý `cðêfû ~ûjû C_ùe GcþbòGe aeòÂ ù^Zûcûù^ PìWÿû«
ò̂¿©ò MâjY Keòùaö gòaùi^û dêaòUò ù^Zû i¬d eûCZ KjòQ«ò,

cjûaòKûg @NûWò (GcþbòG) ùc<e i\iýcûù^ @ûi«û ùfûKibû
^òaðûP^ _ûAñ cjûeûÁâùe @ûi^ bûMa<ûKê ù^A ijcZò _âKûg
KeòQ«òö Lêa gúNâ Gù^A ùNûhYû Keû~òaö cê´ûAùe KõùMâi,

G þ̂iò_ò (ge\P¦â _ûIßûe) Gaõ gòaùi^û (dêaòUò)e ùa÷VK _ùe
ùi iû´û\òKcû^u ij K[ûaû©ðû ùaùk Gjò iìP^û ù\AQ«òö

cjûeûÁâùe aòùeû]ú cjû aòKûg @ûNûWò (MVA) ù^Zûu GK
ùa÷VK ge\ _ûIßûeu Nùe @^êÂòZ ùjûA[ôfûö Gjò ùa÷VKùe
cjûeûÁâe icÉ 48Uò ùfûKibû @ûi^ a<^ C_ùe @ûùfûP^û
Keû~ûA[ôfûö KõùMâi aýZúZ C¡a VûKùeu ù^ZéZßû]ú^
gòaùi^û (dêaòUò) Gaõ ge\ _ûIßûeu ù^ZéZßû]ú^ G^iò_òe U_þ
ù^Zûcûù^ Gjò ùa÷VKùe iûcòf ùjûA[ôùfö

ùfûKû_ðòZ ùjfû aûaû iûùja
búcþ eûI @ûù´\Ke aiþ Ucðò̂ ûf

^ì@û\òfäú: 2024 ùfûKibû ^òaðûP^
_ûAñ _â[c _~ðýûd _âû[ðú ZûfòKû ùNûhYû
KeòQò aòùR_òö ^ì@û\òfäú iÚòZ aòùR_ò
c êLý ûkdùe @ûùdûR òZ iû´û\ òK
i¹òk^úùe ùNûhYû Keû~ûAQò 195
_âû[ðúu ^ûñö aòùR_ò eûÁâúd C_û¤l
ùa÷Rd« _Šû I cjûiPòa aòù^û\
ZûIßùWÿ _âcêL C_iÚòZ ejò ùNûhYû
Keò[ôùf _âû[ðú ZûfòKûö

_â[c _~ðýûdùe 195 RY _âû[ðúu
^ûñ ùNûhYû Keû~ûA[ôaû ùaùk Zû’
c¤ùe ejòQò _â]û^cªú ̂ ùe¦â ùcû\òu
^ûñö ùi _êYò aûeûYiúeê ̂ òaðûP^ fXÿòùaö
ùijò_eò ùfûKibû aûPÆZò Icþ aòfðû
eûRiÚû^e ùKûUûeê, Méj cªú @còZ gûj
MêReûUe Mû§ú^Meeê I _âZòelû cªú
eûR^û[ iòõj fùlÜøeê _âû[ðú ùjùaö
ùKCñ eûRýeê ùKùZûUò @ûi^?
aòùR_ò @ûRò 16Uò eûRý I 2Uò ùK¦â

gûiòZ @*keê 195Uò @ûi^ _ûAñ _âû[ðú
ùNûhYû KeòQòö Gjò ZûfòKûùe C©e
_âù\geê iaðû]ôK 51 RY _âû[ðúu ^ûñ
ejòQòö _½òcaweê 20Uò @ûi^ _ûAñ
_âû[ðú ùNûhYû Keû~ûA[ôaû ùaùk c¤
_âù\geê 24, MêReûUeê 15, eûRiÚû^eê
15, ùKekeê 12, ùZfwû^ûeê 9,
@ûiûce ê 11, SûeLŠeê 11,
QZògMWÿeê 11, \òfäúeê 5, R¹ê I Kgàúeeê
2, C©eûLŠeê 3, @eêYûPk _âù\geê
2, ùMû@ûeê 1, Zâò_êeû 1, @ûŠûcû^eê 1
I Wûc^ WòCeê ùMûUòG @ûi^ _ûAñ _âû[ðúu
^ûñ ùNûhYû Keû~ûAQòö
ùKCñ aMðeê ùKùZ?
Gjò _âû[ðúu c¤ùe 28 RY cjòkû [ôaû
ùaùk 50eê Kcþ adie 47 RY aýqò
ejòQ«òö ùijò_eò @^êiìPòZ RûZòeê 27
RY _âû[ðú [ôaû ùaùk @ ê̂iìPòZ R^RûZòeê
18 I Iaòiòeê 57 RY _âû[ðú ùjûAQ«òö

Gjò 195 RY _âû[ðúu c¤ùe 34 RY
ùK¦â cªú @Q«òö
KòG ùKCñ @ûi^eê fXÿòùa?
@eêYûPk ùIßÁeê fXÿòùa ùK¦â cªú KòeY
eòRòRêö ùijò_eò \òaîMWÿeê fXÿ òùa
ùK¦âcªú iaðû^¦ ùiû^Ißûfö iáZò Aeû^ú

@ùcVúeê _âû[ðú ùjùaö ùKûaðûeê iùeûR
_ûùŠ, eûd_êeeê aâòRùcûj^ @MâIßûf,
\òfäú Pû¦ò^úùPøKeê _âaúY LùŠfIßûf,
^[ðAÁ \òfäúeê cù^ûR ZòIßûeú, ̂ ì@û\òfäúeê
aûõiêeú ÊeûR, _½òc \òfäúeê KcfRúZ
ijeûIßZ, \lòY \òfäúeê eûcaúe iòõj

aò]êWÿú, ù_ûea¦eeê c^iêL cûŠbúdû,
C]c_êeeê RòùZ¦â iòõj, R¹êeê ~êMk
Kòùgûe gcðû, Lê<òeê @Rð ê^ cêŠû,
iòõjbìceê MúZû ùKûWÿû, jRûeúaûMeê
c^úh RdiIßûf, Zòeê@^«_êeceê eûRúa
P¦âùgLe, Mê^ûeê ùRýûZòeû\òZý iò§ò@û,
aò\ògûeê gòaeûR iòõj ùPøjßû^, aòKû ò̂eeê
@Rðê^eûc ùcNIßûf, @fIßûeeê bìù_¦â
~û\a, ù~û]_êeeê MùR¦â iòõj ùgLûIßZ,
cŠfûe ê `M Ó^ i ò õj K êfùÉ,
iòK¦eûaû\eê Rò. Kúh^ ùeWØú, Zâò_êeû
_½òceê aò_æa ù\a, c[êeûeê ùjcû
cûkò^ú, ùLeòeê @Rd cògâû ùU^ò,
`ùZ_êeeê iû]ßú ^òe¬^û ùRýûZò,
\ êc êe ò@ ûM¬eê RM\´òKû _ûf þ?,
ùMûeL_êeeê eaò Kòh^, KêPþ?ùajûeeê
^úgò[ _âcûYòK, ùafêeNûUeê iêKû«
cRêc\ûe I jêMþfòeê fùKU PûUûRðú
_âcêLu ̂ ûñ _â[c _~ðýûd ZûfòKûùe @Qòö

bêaù^gße (bòIbò): eûR]û^ú bêaù^gßeùe
^a^òcðòZ aûaû iûùja búcþ eûI @ûù´\Ke
aiþ Ucðò^ûf ùfûKû_ðòZ ùjûAQòö cêLýcªú
^aú^ _…^ûdK Gjò aiþ Ucðò̂ ûfþKê ùfûKû_ðòZ
KeòQ«òö Gjò @aieùe cêLýcªú KjòQ«ò,
Gjò aiþ Ucðò^ûf ~ûZâúcû^uê C©c ùiaû
ù~ûMûAù\aûùe i`k ùjaö bêaù^gße GK
MêeêZß_ì‰ð fýûŠcûKð ùjûA ejòaû ijòZ iûeû
IWÿògûùe GK ^ì@û _eòPd _ûAa ùaûfò
cêLýcªú KjòQ«òö

cêLýcªú @ûjêeò KjòQ«ò, @ûc i´ò]û^
_âÉêZ Keòaûùe aûaû iûùja búcþeûI
@ûù´\Keu cêLý bìcòKû ejò[ôfûö bûeZúd
i ò́]û^e _âùYZû bûùa ùi RYûgêYûö ù\g
_ûAñ Zûu @a\û^Kê i¹û^ RYûA Zûu ^ûñùe
Gjò aiþ Ucðò^ûf IWÿògû ieKûe ^ûcòZ
Keû~ûAQòö Êû]ú^Zûe 75 ahð _ì©ðò @aieùe
aûaû iûùjau _âZò IWÿògûaûiúu Gjû ùjCQò

ùgâÂ gâ¡û¬kòö aûaû iûùjau @a\û̂  iμKðùe
icÉuê iùPZ^ Keòaû CùŸgýùe aiþ
Ucðò̂ ûf bòZùe aûaû iûùjau Rúa^ I @û\gð
C_ùe @û]ûeòZ GK Mýûùfeú c¤ Keû~ûAQò
cêLýcªú KjòQ«òö

5-Uò C_Kâcùe ùjûA[ôaû Gjò aiþ
Ucðò^ûf aiþ cûfòK, aýaiûdú, ~ûZâú Z[û
icÉ R^iû]ûeYu ijù~ûMùe ^òcð òZ
ùjûAQòö icÉuê cêLýcªú ùi[ô_ûAñ ]^ýaû\
RYûA Kjò[ôùf ù~ Gjò aiþ Ucðò^ûfþùe
~ûZâúcû^uê C©c ùiaû ù~ûMûAù\aû _ûAñ
iaê _âKûe iêaò]û Keû~ûAQòö GVûùe Reêeú
Kûkú^ PòKò›ûVûeê @ûe¸ Keò aýaiûdòK
Kùμär, GÄûùfUe, fò̀ Ö, _âZòlûkd, ù_ûfòiþ
`ûŠò, WâûAbecû^u aògâûc Kl, @ûjûe ùK¦â,
`êWþ ùKûUð @û\ò icÉ iêaò]û ejòQòö
Gdûeù_ûUð bkò ~ûZâúcûù^ GVûùe iaê iêaò]û
_ûA _ûeòùa ùaûfò ùi Kjò[ôùfö

Gjò @aieùe cêLýcªú icÉuê Gjò aiþ
Ucðò̂ ûfe C_~êq elYû ùalYùe ijù~ûM
Keòaû _ûAñ @^êùeû] Keò[ôùfö Kû~ðýKâcùe
_ZûKû ù\LûA aiþ PkûPke gêbûe¸ Keòaû
ijòZ @ûjûe ùK¦âùe ~ûZâúcû^uê Lû\ý
_eiò[ôùf cêLýcªúö

Kû~ðýKâcùe Méj ^òcðûY I ^Me C^Üd^
cªú Chû ù\aú, aòmû^ I ùa÷hdòK Z[û
iûcûRòK iêelû I bò^Ülc igqòKeY cªú
@ùgûK P¦â _Šû Kjò[ôùf ù~ bêaù^gßee
aòKûgùe @ûRò @ûC GK ̂ ì@û ̀ Ÿð ù~ûWò ùjfûö
_eòaj^ ùlZâùe ~ûjû @ûc _ûAñ Ê_Ü [ôfû,
Zûjû @ûRò _ìeY ùjfûö

5-Uò @¤l Kû©ðòK _ûŠò@û^ cêLýcªúu
ijòZ C_iÚòZ [ôùfö @^ýcû^u c¤ùe
aò]ûdK @^« ̂ ûeûdY ùR^û, aò]ûdK iêgû«
eûCZ, bêaù^gße ùcde iêùfûP^û \ûi
_âcêL C_iÚòZ [ôùfö



aòùgh _éÂû

iõÄéZò I cjZ iõÄéZò
‘iõÄûe’ g±eê iõÄéZò g±e iéÁòö Êûcú aòùaKû^¦ ‘iõÄûe’
g±e @[ð aêSûAaûKê ~ûA Kjò[ôùf Gjû ùjCQò ijRûZ
_âaYZûö ùi c^Kê GK jâ\ ij Zêk^û KeòQ«òö jâ\ùe Zew
iéÁò jêGö cûZâ Zûjû _âgcòZ ùjùf c¤ iμì‰ð fê̄  jêG ̂ ûjóö
_êYò _a^ ajòùf ùijò Zewe _ê̂ eûaòbðûae i¸ûa^û [ûGö
VòKþ ùi_eò @ûùc ~ûjûiaê KcðKeê, ~ûjû iaê Pò«û Keê, ùiMêWÿòK
@ûc c^ C_ùe Qû_ QûWÿò~û@û«òö ùijò Qû_MêWÿòKe icÁòKê
iõÄûe Kêjû~ûGö ùijò iõÄûe @aùPZ^ c^ùe @ûc
@mûZiûeùe c¤ Kû~ðý Kùe I @ûcKê _âbûaòZ Kùeö @ûùc
a©ðcû^ ~ûjû, Zûjû @ûc @ZúZ Rúa^e Gjòiaê iõÄûe icÁò
\ßûeû ò̂eì_òZ jêGö GjûKê Kêjû~ûG aýqòMZ iõÄéZòö RYKe
eêPòùaû], @û\gð @ûPeY @û\ò ù~_eò Zûe aýqòMZ iõÄéZòe
iìP^û \òG, ùijò_eò ù~Cñiaê MêY @û\gð I @ûPeY \ßûeû
ùMûUòG ùMûÂú, icûR aû ù\g PòjÜòZ jê@«ò ùiiaêe icûjûe
ùjCQò iûcìjòK iõÄéZòö

‘iõÄéZ’ g±Kê @ûùc ‘cûRðòZ’ @[ðùe aýajûe Keêö GYê
iûcìjòK \êMðêY ‘iõÄéZò’e @«MðZ ̂ êùjñö ~ûjû cYòhKê cj©e
Pò«û aû ùPZ^ûe @ ê̂ba @ûYò\òG, iûcìjòK Rúa^ùe ù~Cñ
aò]ôaò]û^ Rúa^Kê gévkòZ I cûRðòZ Kùe ZûKê jó @ûùc iõÄéZò
Kjêö “Aesthetic and Ethical Culture” _âa§ùe gâú
@eaò¦ KjòQ«ò, “ùMûUòG RûZò ~\ò mû^ aòmû^ I Kkûùe
~ù[Á aòKûg fûb Keòaû iù©ß iû]ûeY \éÁòbwú, Rúa^]ûeû
I Pò«ûùe mû^, iZý, ùiø¦~ðýùaû] I Rúa^e cj©e
@û\gð\ßûeû _eòPûkòZ ̂  ùjûA iÚìk _âûYòK @ûùaM, @û[ð̂ úZòK
aYòK iêfb \éÁòbwú \ßûeû _eòPûkòZ jêG ùi RûZò ùMûUòG
@[ðùe ibý ùjûA_ûùe, cûZâ Zûe icÉ _âûPê~ðý I ibýZûe
~ª_ûZò iù©ß ùi RûZò GK iõÄéZò iμ Ü̂ cû^aùMûÂú ùjaûe
_âZògîZò aj^ Kùe ̂ ûjóö”

_âùZýK RûZòe iõÄéZòe ùPe [ûG jRûe jRûe ahð Zùkö
Zûe aòKûg _âKâòdûùe Zûjû @^ý iõÄéZò \ßûeû c¤ _âbûaòZ
ùjûA[ûGö Raûjûefûf ù^ùjeê Kj«ò, _é[ôaúe ùKøYiò iõÄéZò
iμì‰ð ùcøkòK aû Lû<ò ê̂ùjñö ùKjò Kjò_ûeòùa ^ûjó ù~ ùi
GK ò̂ŸðòÁ ùcøkòK RûZòe @«bðêqö ùaùkùaùk ùKøYiò
ùKøYiò ùMûÂú c¤ùe bd jêG ù~ ùicû^u iõÄéZò aûjý
iõÄéZò \ßûeû _âbûaòZ ùjCQòö Gjò @ûgõKû ù~ûMêñ ùicûù^
ò̂RKê @^ýVûeê \ìùeA eL«ò I @^ý iõÄéZòe Pò«û I bûa^ûKê

MâjY Ke«ò ̂ ûjóö Gjû GK icêPòZ @aiÚû ̂ êùjñ, KûeY iÚòeZû
aòKûge flY ̂ êùjñö iõÄéZò c¤ _eòa©ð̂ gúkö ùMûUòG ù\g
aû RûZòe iõÄéZò ùiVûKûe ùbøùMûkòK @aiÚû, Rkaûdê I
@^ýû^ý _âûiwòK NUYû \ßûeû _âbûaòZ jêGö _âûKéZòK @aiÚûe
_eòa©ð̂  ùjùf iõÄéZòe c¤ _eòa©ð̂  ùjaû ÊûbûaòKö

GYê ùKak ^òR iõÄéZòKê VòKþ Kjò I @^ý iõÄéZòKê
lZòKûeK Kjò ^òRKê aûjý RMZeê aòzò^Ü eLôùf @ûùc
iõKêPòZ ùjûA~òaûö MQUòG ùKak ùPeùe aù* ^ûjóö
iì~ðýKòeY I cêq_a^ aò^û MQUò gêLô~òaö _âùZýK RûZòe
GK iõÄéZò @Qò ~ûjû ùjCQò jRûe jRûe ahðe @^êbìZò I
_âmûe icÁòö cûZâ ùijò iõÄéZò _fäaòZ I _ê¿òZ jêG
ù~ùZùaùk Zûjû aûjý RMZe _âûKéZòK _âbûaKê c¤ MâjY
Keò^òGö @ûùc @^ýcû^u _âZò Kò_eò aýajûe _â\gð^ Keê
Zûjû ùjCQò @ûc iõÄéZòö Gjûe @[ð ùjCQò @^ýcû^uê
aêSòaûe iûc[ðý I @^ýcûù^ @ûcKê aêSò_ûeòaû bkò aýajûe
_â\gð̂  Keòaûe iûc[ðýö ù~Cñ aýqò @^ýaýqòe \éÁòùKûYKê
aêSò_ûùe ̂ ûjó Zûe iõÄéZòe _eòie iúcòZ, KûeY ùKøYiò
aýqò iμì‰ð mû^e @]ôKûeú ùjûA_ûeòa ^ûjóö @^ý RûZòe
c¤ mû^ Meòcû I iZý _âZò _âaYZû [ûA_ûùeö cûZâ @ûùc
~\ò ùi[ô_âZò @ûLô aêRòù\aû, @ûùc ùi[ôeê a*òZ ùjaû I
aòKgòZ ùjûA_ûeòaû ^ûjóö Gjû GK iõÄéZò iμ^Ü cYòhe
\éÁòbwú ^êùjñö GYê GK iõÄéZò iμ^Ü c^ Zûe \ßûe I
SeKûMêWÿòKê iað\û ùLûfûeùLö

K[ûùe @Qò ‘\ìe a§ê iê¦e’ö
ùicòZò \ìe _eaZ iê¦eö iμKðKê
iê\éXÿ KeòaûKê ùjùf ùi[ôùe
ò̂\ðòÁ \ìeZû eLôaû Reêeúö ̂ ùPZþ

iμKðUû _ûYòPò@û ùjûA~ûGö \ò^
[ôfû bûae @û\û^_â\û^ _ûAñ
cYòh _lúe iûjûeû aò ù^C[ôfûö
i\ý aòaûjòZû ̂ aa]ìUòG iê\ìeùe
[ôaû Zû’e iû[úUòG Lae _ûAñ
ùKùZ @ûK êk a òKk ùjûA
ù_ûÁcýû þ̂e N<òKê @^ûA ejê[ôfûö
\ìeùe [ôaû K[û QûW«ê _ûLùe
[ôaû Êûcúe cêjñ aò ù\Lôaû
iûZi_^ [ôfûö K[û ùjùf
@ŠòeûPŠú ùaûfò Kêjû~ûC[ôaûeê
_^ôúcûù^ _ûUòùe aòbò^Ü g± Keò
c^e K[ûKê _eò_âKûg Keê[ôùfö

@Zò @ûagýKúd K[û aû
LaeKê _VûAaû _ûAñ \êAeê
Pûe ò\ ò^ fûM ò ~ûC[ ôfûö
ù~ùZùakKê NUYûe
@ûagýKZûe cìfý _âûd Kcò
~ûC[ôfûö eûRû Nùe KUê@ûkcûù^
Lae ù^A cûi cûi, ahð ahð
@^ý eûRýcû^uê ~ûC[ôùfö @ûC
[ùe Méj ZýûMKeò Mùf aûUùe
@ù^K _âKûee bd @ûguû
Keû~ûC[ôfûö Zû’ `kùe ~òaû
@ûd© I ù`eòaû @Yûd© ùaûfò
]eû~ûC[ôfûö ùKûYûKð c¦òee
MV^ ùaùk Zû’e cêLý KûeòMe
aògê cjûeYû Neê @ûiòfû ùaùk
Zûue _^ô ú @ûi^ Ü_ âiaû
[ôaûùaùk _ea©ðú icdùe
NUYû _âiwùe Zûue 12 ahðe
_êZâ ]cð_\Kê ^ PòjÜò _ûeòaûe
i¸ûa^û Giaê @iêaò]ûe _âcûY
ù\A[ûGö aòù\gùe ejê[ôaû aW
bûA bCYúue _AiûKê @^ûA
_eúlûe `cð _ìeY Keòaûe Azû
ùQûU bûA bCYúe Azûùe jó
ejò~ûG Kò́ û _Aiû _ûAfû ùakKê
_eúlûe icd MWÿò ~ûA[ûGö
ùKùZùaùk aû_ cû’ue ùgh
icdùe @^ê_i Ú òZ ùjûA
_òfûcûù^ iaê\ò^ _ûAñ ù\ûhú
_ûfUò ~û@û«òö _êYò ùaùkùaùk
ù_âcòKûUòG @ù_lûe RßûkûKê ij^
Keò Keò @ûC Kûjû jûZ ]eò
Pûfò~ûG c^ K[û c^ùe Pû_ò Ê_Ü
ajòbðìZ ^ìZ^ iõiûeUòG MXÿòaû
_ûAñö

PòVòe icd @ûiòfû _ùe @Zò
Kc þùe cY òh c^e K[ûK ê
KûMRùe C©ûeò ù\A c^Kê
jûfþKû Keò[ûGö PòVòe aûiÜû
_ âK éZùe ^ ò@ûeûö @û_Yûe
ùfûKVûeê PòVòUòG _ûAùf Zû’e
cRû aûÉaòK ÊZªö Reêeú i´û\
_ûAñ ùUfòMâûcþ iêaò]û K[û c¤
ùiùZùake cYòhcûù^ cù^
eLô[ôùaö KûeY WûKaûfûe
ùUfòMâûcþ ùUfòMâûcþ WûKUòKê
g êY òùf QûZ ò b òZeUû K’Y
ùjûA~ûGö

@ù^K NûZ _âZòNûZ _ùe
cû^a icûR ùUfòù`û þ̂e iêaò]ûKê

C_ùbûM Kfûö GKaòõg gZû±úùe
Nùe Nùe ùUfòù`û^þ iêaò]û
ùjûAMfûö ]úùe ]úùe WûKaûfûe
PòVò @ûC ùUfòMâûcþe WûK Kê@ûùW
CùbAMfûö Mâûcû*kùe cûZâ
\êAZò^òUò Nùe ùUfòù`û^þe
iêaò]ûö Kò«ê cûi ùghùe f´û
f´û aòfþKê ù\Lô We cûùWö @Zò
Reêeú ^ùjùf ùKjò ù`û^þ
KeòaûKê Azû Keê̂ [ôùfö Kjòaûe
@bò_âûd Gjò Kò ù~ iμKð Z[û_ò
iúcòZ [ôfû @ûC KòQò K[û @Kêjû
ejò~ûC[ôfûö Zû’QWû ù\g
aòù\ge aW aW Lae RûYòaû
_ûAñ MYcû¤ce _âcêL cû¤c
i´û\_Zâ, Uòbò, ùeWòI @û\ò c¤
C_ù~ûM Keû~ûC[ôfûö icd
a\kòaû ijòZ @ûùc icùÉ
_âûdZü ùcûaûAfþ ù`û^þ ijòZ
@wûwú bûùa RWòZ ùjûA~ûAùQö
ì̂@û ̂ ì@û ùcûaûAfþ ù û̀̂ þ aûjûeòaû

ùaùk ^ûñ ùfLû ùjûAKò aûjûùe
fûùM ~û ùjC Kò KeûcZò GA
ùcûaûAfþeö @ûC Gùa Z Uî Kfe
~êM ùjûAiûeòQòö ùcûaûAfþ
ù`û^þe icÉ aò]ôa¡ C^ÜZò
a©ðcû^ Peciúcûùe _j*òQòö
cYòh iaê bêfò_ûeêQò Kò«ê ^òR
iàûUðù`û þ̂Kê bêfò_ûeê̂ òö @û_ûZZü

^òRe icÉ Z[ý ij @ù^K
~êùMû_ù~ûMú @ûagýKZûKê _ì‰ð
KeêQò GA ùcûaûAfþö iûeû \ê̂ ò@û
Gùa jûZ_ûjû«ûùe ùjûAMfûYòö
ù`û þ̂ Kμû^úcûù^ @ûC _ûIßûe _äi
^ _KûA GKû[eùK cûMYû Kfþe
iêaò]ûKê C_ùbûM KeûCQ«òö
ùi[ô_ûAñ ùKjò @ûC còiþKfþ Keê
^ûjû«òö @ûC iaêVûeê aW K[û
ùjCQò bòWòIKfþö ~ûjû `kùe
iûZicê\â ùZe^B _ûeòùe [ôaû
@û™údcû^uê ù\Lôaûe @^êbìZò
iéÁò ùjCQòö ùjùf Kûjûeò _ûLùe
icd ^ûjóö aýÉajêk Rúa^
bòZùe @gû« c^ ù^A ù~ùZ
K[û ùjùf c¤ ùiA @aêSûcYûe
gòKûe ùjaûKê _WêQòö ùghùe
ùiA \ìeZû jó ùgâd ùaûfò
bûaòaûKê _WêQòö KûeY ‘\ìea§ê
_eû iê¦e’ö GK\û ùMûUòG
jßûUþi@_þ Mî_þ @û^êÂû^òK bûùa
ùLûfû~ûA ùiA eûZò iê]û SMWÿû
fûMò a¦ ùjûAMfûö _eòaûee
iμKðKê \éXÿ Keòaû _ûAñ @ù^K
RûMûùe Gjò Mî_þ ùLûfû~ûCQò
cûZâ ùagò\ò^ @ûMâje ijòZ ZòÂò
_ûeê^òö jêGZ G Mî_þe ùKøYiò
CùŸgý iû]ôZ ùjûA_ûeê^ûjó
Gaõ cSòùe cSòùe _eÆe
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ùcûaûAf (jßûUiþ@û_) : 6371417361
Aùcf: voiceofvictimsnews@gmail.com

cêLý iμû\K: ùK÷kûi P¦â gZ_[ú
cêLý _âZò̂ ò]ô : eYRòZþ _…^ûdK

@~[û @ûùeû_, Cqò I C_ù\g
\ò@û^ ò@û ùjûA icùÉ ^òR
jòiûaùe ^úea \gðK iûRêQ«òö
Lûfò ùMûUòG K[û c^Kê @ûiêQò
aòmû^e @Riâ C^ÜZòùe ~\ò
@û¸cû^uê ÊMð ^Kðe PòZâ I
ùiVûKûe _eòiÚòZò iμKðùe aû
^ òRe @û™úd ÊR^ue
@a©ðcû^ùe bòWòI Kfþ Keò ù\Lû
~ûA_ûe«û ùZùa jó j ê@«û
PcK ô ûeö KûeY a* ò[ ôa û
@aiÚûùe iμKðe cìfý aêSòaû
ùaû]jêG GùZ ijR ^êùjñö
ùiA[ô_ûAñ iμKðe iìZûLô@ UòKK
iûcû^ý K[ûùe c¤ QòŠò~ûGö @ûC
ZûKê ù~ûWò eLôaû _ûAñ @ûagýK
ù]÷~ðý, ij^gúkZû, ZýûMKê
@û\eò @juûe, @iìdû I ùKâû]
_eò \êMðêYMêWòKe _ûL ^ cûWòaû
jó ùgâdö ÊbûaKaò Mwû]eu
bûhûùe ‘aògß ù\L c]êcd
ùe....’ ùi[ô_ûAñ Kêjû~ûG GAVò
ÊMð GAVò ^Kðö Gùa Z ^òRKê
^òùR _Pûeòaûe icd @ûiò~ûAQò
ù~ cYòh I _gê c¤ùe K’Y KòQò
_âùb\ ̂ ûjóö KûjóKò ̂ û @ûùc ̂ òRe
icÉ ÊZªZû I cìfýùaû]Kê
jeûAaûùe U òùK a ò ùjkû
Keê̂ ûùjñö

Lûfò ùMûUòG K[û c^Kê @ûiêQò aòmû^e @Riâ C^ÜZòùe ~\ò
@û¸cû^uê ÊMð ^Kðe PòZâ I ùiVûKûe _eòiÚòZò iμKðùe aû

ò̂Re @û™úd ÊR^ue @a©ðcû^ùe bòWòI Kfþ Keò ù\Lû
~ûA_ûe«û ùZùa jó jê@«û PcKôûeö KûeY a*ò[ôaû

@aiÚûùe iμKðe cìfý aêSòaû ùaû]jêG GùZ ijR ^êùjñö
ùiA[ô_ûAñ iμKðe iìZûLô@ UòKK iûcû^ý K[ûùe c¤
QòŠò~ûGö @ûC ZûKê ù~ûWò eLôaû _ûAñ @ûagýK ù]÷~ðý,

ij^gúkZû, ZýûMKê @û\eò @juûe, @iìdû I ùKâû] _eò
\êMðêYMêWòKe _ûL ^ cûWòaû jó ùgâdö
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43 cûcfû ejòQò, 10 ahð ~ûG @û_Y aýÉ ejòùa

ùiûfûe ù~ûR^ûKê Kýûaòù^U @ ê̂cZò
^ì@û\òfäú: ^aúKeY ù~ûMý gqòKê
ù_âû›ûjòZ Keòaû _ûAñ ùK¦â ieKûe aWÿ
^ò¿©ò ù^AQ«òö _òGc iì~ðý Ne cûMYû
aòRêkò ù~ûR^û C_ùe ùK¦â Kýûaòù^Ue
ùcûje aûRòQòö Gjò ù~ûR^û @]ú^ùe
QûZ C_ùe ùiûfûe iòÁc aýaiÚû _ûAñ
1 ùKûUò _eòaûeKê 78 jRûe Uuû ~ûG
ijûdZû ù~ûMûA \ò@û~òaö Gjû\ßûeû
ùicûù^ cûiòK 300 dê̂ òU ~ûG cûMYû
aòRêkò _ûA_ûeòùaö

Ký ûa ò ù^U ^ ò¿© ò  iμK ð ùe
ùK¦âcªú @^êeûM VûKêe KjòQ«ò,
ùK¦â Kýûaòù^U _òGc iì~ðý Ne

cûMYû aòRêkò ù~ûR^ûKê @^êùcû\^
ù\AQòö Gjò ù~ûR^û _ûAñ 75,021

ùK ûU òe  aýdae û\ ùj ûAQ ò ö
ù`aé@ûeú 13ùe _â]û^cªú ^ùe¦â

ùcû\ò Gjò ù~ûR^ûeKê f* Keò[ôùfö
Gj ò  ù~ ûR^ û  ùKak _e òa ûe
i\iýcû^uê ijûdZû Keò NùeûA
ùiûfûe G^Rðò C_KeYe Cšû\^Kê
ù_âû›ûjòK Keòa ^ûjó, aeõ Gjû 17
fl ùfûKuê iò]ûikL ^ò~êqò ù\aö
Gjû bûeZ aòKûgùe ^ì@û cûAfLê<
bûùa _eòPd jûif Keòa ùaûfò
ùK¦âcªú VûKêe KjòQ«òö

gâú VûKêe @ûjêeò KjòQ«ò, ùfûKuê
300 dê^òU ~ûG cûMYû aòRêkò ckòaö
Gjûaû\ ùfûKcûù^ aûhðòK 15 jRûe
Uuûe ̀ ûA\û _ûAùaö 2 KòùfûIßûU ~ûG

ùiûfûe _äû< _ûAñ ieKûe 60% iaiòWò
ù\ùaö Gjû_ùe ~\ò @ûC ùMûUòG
KòùfûIßûU aé¡ò Keòùa, Zû’ùjùf 40%
iaiòWò còkòaö _âZò _eòaûeKê ùiûfûe
_äû< aýaiÚû Keòaû _ûAñ ieKûe _âûd 78
jRûe Uuûe iaiòWò ù~ûMûA ù\ùaö

Gjûaû\ Mî_ jûCiòõ ùiûiûAUò Kò´û
@ûeWaäýêdê _leê iaðiû]ûY iÚû^ùe
fûAU fMûAaû Kò́ û eòPûRð aýaiÚû Keòaû
_ûAñ ~\ò ùiûfûe _äû<e aýajûe
Keû~ûG, Zû’ùjùf _âZò KòùfûIßûU _òQû
ieKûe 18 jRûe Uuûe iaiòWò
ù~ûMûA ù\ùaö

^ì@û\òfäú: iù¦gLûfòe \aw
ù^Zû ùgL gûjRûjûñu _ûAñ ~êqò
eLê[ôaû RùY IKòfKê KfòKZû
jûAùKûUð KUûl KeòQ«òö IKòf
RYu gûjRûjûñu _ûAñ Rûcò^
@ûùa\^ KeòaûKê Pûjêñ[ôaû ùaùk
cêLý aòPûe_Zò RÁòi UòGiþ
iòaûM^û^c GjûKê @Mâûjý Keò
ù\AQ«òö gûjRûjûñu _ûAñ ùKøYiò
_âKûee icùa\^û ^[ôaû c¤
cêLý aòPûe_Zò KjòQ«òö

NUYû aòk ò́Z eûZòùe ùawf

_êfòiþ gûjRûjûñuê Mòe` Keò[ôfûö
AWò @]ôKûeúuê @ûKâcY Keòaû
NUYûùe _êfòi Zûuê Mòe`
KeòQòö ùZùa ùi iù¦gLûfòùe
cjòkûuê ù~ø^ ^ò~ðûZ^û \ò@û~òaû
NUYûe c¤ cêLý @bò~êqö

Mòe`e \ò^K _ùe @[ðûZ
@ûRò iKûùk gûjRûjûñu IKòf
Rûcò^ _ûAñ @ûùa\^ Keò[ôùfö
GjûKê cêLý aòPûe_Zò MâjY Keò
^[ôùf I @ûùa\^ ]eò ùiûcaûe
@ûiòaûKê KjòQ«òö @ûùa\^ C_ùe

ùKûUð gêYûYò Keò_ûe«òö
IKòf RYu Kjò[ôùf ù~

“@ù^K K[û ùcû K ä ûG<

aòùeû]ùe Kêjû~ûAQòö” cêLý
a òPûe_Zò Gjûe Raûaùe
Kjò[ ôùf, “PcKôûeö @ûùc

@û_Yuê @ù_lû Keò[ôfêö IKòf
cjûgd ùijò aýqò(gûjRûjûñ)u
aòùeû]ùe 43Uò cûcfû ejòQòö
@ûùc @û_Yuê Kjò eLêQê ù~ Cq
aýqò RYu @û_Yuê 10 ahð ~ûG
aýÉ eLôùaö Gjò iaê cûcfûKê
jýûùŠf Keòaû _ûAñ @û_Yuê
@Z òKcùe 10 ahð icd
fûM òaö” gûjRûjû ñu IK òf
Kjò[ôùf ù~ “@«eúY Rûcò^
@ûùa\^ LûeR ùjûAQòö ùcû
KäûG<uê NUYû eûZòùe Mòe`

Keû~ûAQòö cûcfûKê cêñ ^òdcòZ
ùa*u ̂ òKUùe \ûLf Keò_ûeòaò
^ûjóö” ùa* Kjò[ôùf, ö Cq
aýqòu _ûAñ @ûce ùKøYiò
icùa\^û ^ûjóö \dûKeò @ûM
ZûeòL @ûi«êö Gùa KòQò Keû~ûA
_ûe òa ^ûj óö M òe` _ùe
gûjRûjû ñuê ùawfe ùMûUòG
ùKûUðùe jûRe Keû~ûA[ôfûö
Gjû_ùe ùKûUð Zûuê 10 \ò^
_ûAñ _êfòiþ eòcûŠùe _VûA
ù\AQ«òö

M¸úeu _ùe eûR^úZòeê i Ü̂ýûi ù^ùf Rd« iòjÜû ùjUþ ÆòPþ ù\A[ôaû ù^Zûu UòùKUþ KûUòfû
^ì@û\òfäú: eûR^úZòeê i^Üýûi ù^ùf
aòùR_ò iûõi\ Rd« iòjÜûö KâòùKUe
ùMøZc M¸úeu _ùe SûWLŠe
jRûeòaûMeê aòùR_ò iûõi\ [ôaû Rd«
iòjÜû c¤ iKâòd eûR^úZòeê aò\ûd

ù^AQ«òö aòùR_ò Zû'e _âû[ðú ZûfòKû
ùNûhYû Keòaû _ìaðeê jó ùi ^òaðûP^
fXÿòùa ^ûjó ùaûfò ùNûhYû KeòQ«òö
Zûuê ^òaðûP^ \ûdòZßeê cêq KeòaûKê
ùi \kKê @ ê̂ùeû] KeòQ«òö G ù^A
ùi \ke cêLý ùR_ò ^WØûuê iìP^û
ù\aû ij cûAùKâû aäMòõ iûAUþ 'X'ùe
^òR ^ò¿©ò aòhdùe GK ù_ûÁ Keò
RYûAQ«òö

ùi ^òR ù_ûÁùe ùfLôQ«ò,
‘ùcûùZ _âZýl ̂ òaðûP^ \ûdòZßeê cêq
Keòaû _ûAñ cêñ \ke ibû_Zò ùR._ò.
^WØûuê KjòQòö bûeZ Gaõ aògßùe
ùjC[ôaû Rkaûdê _eòa©ð^ iciýûe

icû]û^ C_ùe @]ôK ¤û^ ùK¦âòZ
Keòaû _ûAñ cêñ Gbkò ^ò¿©ò ù^AQòö
ùjùf cêñ @û[ðôK Gaõ gûi^ i´§úd
_âiwùe \k ijòZ Kû~ðý Rûeò eLôaòö
ùcûùZ MZ \g ahð ]eò bûeZ Gaõ
jRûeòaûMaûiúu ùiaû Keòaûe
ùiøbûMý còkòQòö G[ôij _â]û^cªú
^ùe¦â ùcû\ò, Méjcªú @còZ gûj
Gaõ aòùR_ò ù^ZéZß ùcûùZ @ù^K

iêù~ûM ù\A[ôaûeê cêñ icÉuê ùcûe
jé\deê KéZmZû RYûCQòö'

_âû[ðú ZûfòKû _âKûg _ûAaû @ûMeê
Rd« iòjÜû ùjCQ«ò \ßòZúd iûõi\
ù~ Kò, eûR^úZòeê i^Üýûi ù^aû K[û

ùNûhYû KeòQ«òö Gjû_ìaðeê \òfäúe
bûeZúd R^Zû _ûUðòe iûõi\ Z[û
_ìaðZ^ KâòùKUe ùMøZc M¸úe
eûR^úZòeê i^Üýûi ù^aû ù^A
ùNûhYû Keò[ôùfö Zûuê eûRù ÷̂ZòK
\ûdòZßeê cêq Keû~ûC ùaûfò  ùi
GK PòVò ùfLô aòùR_ò eûÁâúd
@¤l ùR_ò ^WØûu ^òKUKê _VûA
[ôùfö Rd« iòjÜû ùcû\ò ieKûeu
_â[c _ûkòùe @[ðcªú (eûRý)
bûùa Kû~ðý Keò[ôùfö ùi _ìaðZ^
@[ðcªú ~ùgûa« iòjÜûu _ê@ö
2014 I 2019ùe jRûeòaûM

@ûi^eê ̂ òaðûP^ fXÿò aò_êk ùbûUþùe
aòRd jûif Keò[ôùf Rd« iòjÜûö
Z ûu aû_ û ~ga« i òj Ü û  c¤
jRûeòaûMe iûõi\ [ôùfö ~gIß«
iòjÜû ZKôûkú^ _â]û^cªú @Uk aòjûeú
aûRù_dúu ieKûeùe cªú [ôùfö
Rd« iòjÜû ùgh [e _ûAñ _â]û^cªú
ùcû\ ò  Ký ûa òù^Uùe iûc òf
ùjûA[ôùfö

^ì@û\òfäú: ùfûKibû ^òaðûP^Kê ù^A
aòùR_ò Zû'e _â[c _âû[ðú ZûfòKû Rûeò Keò
iûeòQòö _â[c _~ðýûdùe aòùR_ò 195 RY
_âû[ðúu ̂ ûñ ùNûhYû KeòQòö ùZùa Gjò _âû[ðú
ZûfòKûKê ù^A Pyðû ùRûe ]eòQòö ùjUþ ÆòPþ
ù\C[ôaû ù^Zûu UòùKUþ KûUòQò aòùR_òö
ùKak ùiZòKò ^êùjñ @ûMûcú ^òaðûP^ _ûAñ
aòùR_ò 34 iûõi\uê c¤ UòùKUþ ù\A
^ûj óö G[ ôùe a òùgh e ìù_ ùij ò
iûõi\cûù^ iûcòf @Q«ò ù~Cñcûù^ ^òR
Kû~ðýKûk icdùe ùjUþÆòPþKê ù^A PyðûKê
@ûiò[ôùfö aòùR_ò ̂ òR _â[c ZûfòKûùe ù~Cñ
_âcêL iûõi\u UòùKUþ KûUòQò ùi[ôùe _âmû
VûKêe, eùcg aò]êeú I _âùag acðû cêLý
eìù_ iûcòf @Q«òö Gjò Zò^ò ù^Zû iõi\
bòZùe I aûjûùe ^òR aòaû\úd Uò®YúKê

ù^A Pyðûùe [ôùfö Gcû^uê Gùa @ûC
aòùR_ò UòùKU ù\A ^ûjóö ^òaðûP^ _ìaðeê
\k ùKøYiò _âKûee aò_\ @ûYòaûKê
Pûjêñ̂ ûjóö Kò́ û aòùeû]ú \kKê ùKøYiò _âiw
ù\aûKê Pûjêñ̂ ûjó ùaûfò aòùR_ò aû©ðû ù\AQòö

MZ ò̂aðûP^ùe aòùR_ò @ûùfûK gcðûu
iÚû̂ ùe _âmû iòõj VûKêeuê ùc÷\û̂ Kê IjäûA[ôfûö
2008 cûùfMûIñ aòùÇûeYùe _âmû iòõj
VûKêeu iμ éqò [ôaû @bòù~ûM ejòQòö
ù~ùZùaùk \k Zûuê _âû[ðú Keò[ôfû,
ùiùZùaùk GjûKê ù^A @ù^K aòaû\
ù\Lûù\A[ôfûö ùijò_eò aòùR_òe Gjò _âû[ðú
ZûfòKûeê @ûC GK û̂ñ c¤ MûGaþ @Qò, ~ûjûKê
ù^A icùÉ PKòZ @Q«òö \êA [ee iûõi\
Z[û _ìaðZ^ cêLýcªú ÊMðúd iûjòa iòõj acðûu
_ê@ _eùag acðûuê c¤ \k UòùKUþ ù\A ̂ ûjóö
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Kýû^ieKê ùeûKòa 100 Uuò@û aUòKû!

‘P¦â bkò @ûe¸ ùja còg^ gêKâ, 2030 iê¡û ùÆgþ ùÁi^ iÚû_^'

ì̂@û\òfäú: Kýû^ie aû KKðU ùeûM K[û
gêYòaû cûùZâ icÉu QûZòùe Q^Kû
_ùgö ù~Cñcûù^ KKðUKê cûZ ù\A iêiÚ
jê@«ò, ùicû^uê _êYò[ùe Gjò ùeûM
baòhýZùe Mâûi Keòaûe @ûguû [ûGö
ùZYê Kýû^ie ùKùa iõ_ì‰ð bûùa bf
jêG ̂ ûjó ùaûfò icùÉ RûYòQ«òö

ùjùf Kýû^ieKê cûZ ù\aû _ûAñ
@ûiò~ûAQò Jh]ö cûZâ 100 Uuûùe
Kýû^iee ùja iað̂ ûgö cế ûAùe [ôaû
UûUû A^ÁòPýêUe Wûqe I MùahKcûù^
GcòZò GK PòKò›û aýaiÚû aûjûe KeòQ«ò,
~ûjû Kýû^ieKê _âZòùeû] Keòaö

~\ò ùKjò Kýû^ieeê bf ùjûAQ«ò,
Zû’ùjùf UûUû A^ÁòPýêU aûjûe Keò[ôaû
aUòKû LûAùf _êYò Kýû^ie ùjaû @ûguû
ejòa ^ûjó ùaûfò jÆòUûfe Wûqecûù^
\ûaò KeòQ«òö

A^òÁòPýêU \ûaò KeòQò ù~ aýû_K
MùahYû I \úNð ùMûUòG \g§òe _eúlû
_ùe Kýû^ieKê ùeûKòaû _ûAñ ^ì@û
]eYe aUòKû aûjûe Keû~ûAQòö Gjû
ùKak Kýû^ie RúaûYêKê _êYò geúeùe
iKâòd ùjaûKê ù\a ^ûjóö eûWòGi^ I
ùKùcûù[eû_ ò bkò P òK ò›û ù~ûM ê
ù\Lû~ûC[ôaû _ûgðß _âZòKâòdûKê 50% jâûi
Keòaö aUòKûe UâûGf ùag i`k
ùjûAQòö Gjû Kýû^ieKê _êYò iKâòd
ùjaûKê ù\C^ûjóö

UûUû ùcùcûeò@ûf jÆòUûfe aeòÁ
Kýû^ie iRð̂  Wûqe eùR¦â aûWùb c¤

eòiyð Mî_e @õgaòùgh [ôùfö Gjò
@ûaòÃûe _Qùe [ôaû _âKâòdû iμKðùe c¤
ùi iìP^û ù\AQ«òö

ùi KjòQ«ò, cYòhe Kýû^ie ùifKê
eòiyð _ûAñ cìhûcû^u ù\jùe QWÿû
~ûA[ôfûö Gjû ùicû^u geúeùe Uòcýêe
iéÁò Keò[ôfûö cìhûcû^uê Gjû_ùe
eûW òGi^ ù[eû_ú \ ß ûeû P òK ò› û
Keû~ûA[ôfûö ùKùcûù[eû_ò \ò@û~ûA
ùicû^ue @_ùei^ c¤ ùjûA[ôfûö

Gjò icdùe RYû_Wÿ ò[ ôfû ù~
ù~ùZùaùk Kýû^ie ùif ^òÃâ òd

ùjûA[ûG, ùiùZùaùk ùiMêWÿòK ùQûU
ùQûU LŠùe _eòYZ ùjûA~û@û«òö GjûKê
ùKâûcûUò̂  KYòKû Kêjû~ûGö

Gjò KYòKûMêWÿòK geúee aòbò̂ Ü @õgKê
eq ùif cû¤cùe ~òaûe lcZû
eLô[û@û«òö ùiMêWÿòK ù~ùZùaùk iêiÚ
ùifùe _âùag Ke«ò ùiùZùaùk
Kýû^ie RúaûYê _êYò iKâòd KeûA [û@û«òö

Gjò iciýûKê icû]û^ Keòaû _ûAñ
MùahYû ùaùk cìhûcû^u ùlZâùe ù_âû
@ròWû< UûaùfUè aýajûe Keû~ûA[ôfûö
G[ôùe Resveratrol and Copper

(R+Cu) ejòQòö R+Cu tablets @cæRû^
eûWòKûfè iéÁò Keò[ûGö `kùe ùag
_âbûaú bûùa ùKâûcûUòA^ KYòKûMêWÿòKê
]ßõi Keò ù\A[ûG ùaûfò ùi KjòQ«òö

ù~ùZùaùk Cq aUòaûKê _ûUò aûùU
^ò@û~ûG ùiùZùaùk @cæRû^ eûWòKûfè
ù_U bòZùe iéÁò ùjûA[ûGö Gjû Zêe«
eq KYòKûùe _âùag Kùeö Gjò _âKâòdû
aòbò^Ü ùifùe _âùag KeòaûKê ùPÁû
Keê[ôaû ùKâûcûUò̂  KYòKûKê @UKûA [ûGö
Kýû^ie ùife a òPeYKê Gjû
ùeûKòaûùe ijûdK ùjûA[ûGö Gjò

_âKâòdûKê ùcUûÁûùii (metastases)
Kêjû~ûGö

MùahKcûù^ \ûaò KeòQ«ò ù~
R+Cu aUòKû ùKùcûù[eû_ò ij RWÿòZ
UròiòUúe _âbûaKê jâûi Kùeö ^ì@û
@ûaòÃûeKê "Magic of R+Cu’ bûùa
^ûcòZ Keû~ûAQòö Gjû Kýû^ie PòKò›ûe
_ûgðß _âZòKâòdûKê 50% I _êYò Kýû^ie
RúaûYêKê iKâòd ùjaûe @ûguûKê 30%
Kc Keò[ûGö _û^Kâòdi, ̀ êi ềi I _ûUòe
aòbò^Ü @wùe Kýû^ie RúaûYê _âùag
aòùeû]ùe Gjò aUòKû @]ôK _âbûaú ùjaö
UûUû A^ÁòPýêU Kýû^ieKê ùeûKòaû _ûAñ
aUòKû aûjûe Keò[ôaû \ûaò KeòQòö Kò«ê
GjûK ê G~ûG G`GiGiG@ûAe
@ ê̂ùcû\^ còkò̂ ûjóö @ ê̂cZò còkòaû cûùZâ
Gjû Rê^ Kò´û RêfûA cûieê aRûeùe
C_f² ùjaö

Wûqe eûùR¦ â Kj òQ« ò, ~\ ò
@^êùcû\^ còkòa, Zû’ùjùf ajêZ Kc
\ûcùe Gjû ùfûKu _ûAñ Caf²
ùjûA_ûeòaö aUòKû aûjûe Keòaû _ûAñ
ùKûUò ùKûUò Uuû Lyð Keû~ûAQòö Kò«ê
aRûeùe Gjû 100 Uuûeê Kc \ûcùe
còkò_ûeòaö aUòKûe _ûgðß _âZòKâòdû RûYòaû
_ûAñ cìhû I cYòh ù\jeùe _eúlû
Keû~ûAQòö Kò«ê _âZòùh]K _eúlû ùKak
cìhûu C_ùe ùjûAQòö MùahYû ùaùk
icd I @[ðe ùaKûe Lyð ùjCQò ùaûfò
KòQò ùfûK Kjê[ôùfö Kò«ê GjûKê aWÿ
i`kZû còkò[ôaû Wûqe eûùR¦â KjòQ«òö

^ì@û\òfäú: Aùiâûe MM^~û^ còg^
cû¤cùe cjûKûgKê ~òaûKê [ôaû 4 RY
cjûKûgPûeúu ̂ ûñ ùNûhYû Keû~ûAQòö
@ûRò _â]û^cªú ̂ ùe¦â ùcû\ò Gjò Pûeò
aúeu ̂ ûc ùNûhYû KeòQ«òö _â[c Keò
bûeZúd aûdêùi^ûe Pûeò RY @]ôKûeú
cjûKûg ~ûZ â û  Ke òùaö ùicûù^
ùjCQ« ò  M î_ þ  Ký û_ùU^ þ  _ âg û«
aûkKé¾, Mî_þ Kýû_ùU^þ @RòZ Ké¾,
Mî_þ Kýû_ùU^þ @w\ _âZû_ I Ißòwþ
KcûŠe gêbûõgê gêKäûö

aûdêùi^ûe Gjò iûjiú ù~û¡ûu ̂ ûc

ùNûhYû Keòaû @aieùe _â]û^cªú
KjòQ«ò, Gjò 4 RY ùKak aýqò ̂ êj«ò,
140 ùKûUò R^Zûu gqòö ù\ge ^ûñKê
cjûKûgKê ù^A~òaûe gqò ùjCQ«ò Gjò
4 RYö Gcûù^ a©ðcû^e bûeZe aògßûi
I ùgø~ðýöcjûKûgPûeúu _eòaûe aMðuê
ijù~ûM Keòaû _ûAñ _â]û^cªú @ ê̂ùeû]
KeòQ«òö

_â]û^cªú @ûjêeò KjòQ«ò, _â[c [e
_ûAñ bûeZ ^òR eùKUùe ^òR aúeuê
cjûKûg _VûAaö @ûC KòQò \ò^ c¤ùe
@ûùc _êYò [ùe P¦âKê ~ûCQ«òö P¦âeê

iûμf iõMâj Keò ZûKê _é[ôaú _éÂKê
@ûYòaêö

còg^ gêKâ ù^A iìP^û ù\AQ«ò
_â]û^cªúö ùi KjòQ«ò ù~, @ûC KòQò \ò̂
c¤ùe P¦â bkò còg^ gêKâ c¤ @ûe¸
ùjaö G[ôij 2030 iê¡û bûeZe
^òRe ùÆgþ ùÁi^ iÚû_^ ùjûAiûeò[ôa
ùaûfò _â]û^cªú KjòQ«òö

Gjò @aieùe _â]û^cªú ùcû\ò
cjòkû ùa÷mû^òKcû^uê _âgõiû KeòQ«òö
_â]û^cªú KjòQ«ò, cjòkûu aò^û Gbkò
ùKøYiò còg^e KÌ^û Keò ùja^òö

iê̂ úf bûeZú cò©f _ûAùa ^ûAUþjêW i¹û^
ì̂@û\òfäú: iê̂ úf bûeZú cò©f Kμû^úe _âZòÂûZû Z[û @¤l iê̂ úf bûeZú cò©fuê

^ûAUþjêWþ i¹û^ còkòaö ùi _â[c bûeZúd bûùa G_eò i¹û^ _ûAaûKê ~ûCQ«òö
aâòUòg ieKûeu iaðùgâÂ i¹û^ ùjCQò ^ûAU KcûŠö Gùa gâú cò©f G[ôùe
i¹û^úZ ùjaûKê ~ûCQ«òö Zûuê Kòw Pûfði ZéZúd i¹û^úZ Keòùaö bûeZ-aâòùU^
aýaiûdKê ùi @]ôK cRaêZ Keò[ôaûeê Zûuê G_eò i¹û^ còkòaö ̂ ûAWjêWþ i¹û^
còkòaûKê ~ûC[ôaû Lae _ûAaû _ùe cò©f KjòQ«ò, eûR Pûfðiu G_eò i¹û^
_ûAñ cêñ Mbúe bûùa KéZmZû RYûCQòö bûeZ-aâòùU^ c¤ùe HZòjûiòK iμKð
ejòQòö Gùa Gjû ùMûUòG ̂ ì@û ~êMùe _âùag KeòQòö \êA cjû^ ù\g c¤ùe Rûeò
ejò[ôaû @[ð^úZòK I \ßò_ûlòK aýaiûdúK iμKðKê @]ôK cRaêZ Keòaû _ûAñ cêñ
iaêùaùk _âZògîZòa¡ö aýaiûd _ûAñ iaê _âKûee ic[ð^ Keò[ôaûeê ùi aâòùU^
ieKûeuê c¤ ]^ýaû\ RYûAQ«òö ̂ ûAU ùjCQò aâòUòg ieKûeu iùaðûy i¹û^ö
Gjû aâòUòg ieKûeu _leê ^òR ù\ge ùgâÂ ùfûKuê \ò@û~ûGö

MM^~û^ còg^: ùNûhYû ùjfû cjûKûg ~òaûKê [ôaû 4 aúeu ^ûc
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^ì@û\òfäú: @ûC GK AZòjûi ePòaûKê
~ûCQò Aùiâûö _â[c [e _ûAñ bûeZ ^òR
eùKUùe ̂ òR aúeuê cjûKûg _VûAaö
aûdêùi^ûe Pûeò RY @]ôKûeú _â[c Keò
cjûKûg ~ûZâû Keòùaö _â]û^cªú ̂ ùe¦â
ùcû\ò ùicû^u ^ûc ùNûhYû KeòQ«òö
Gjò Pûeò @]ôKûeú MM^~û^ cû¤cùe
cjûKûg ~ûZâ û Keòùaö  ùicûù^
ùjCQ«ò- Mî_þ Kýû_ùU þ̂ _âgû« aûkKé¾,
Mî_þ Kýû_ùU þ̂ @RòZ Ké¾, Mî_þ Kýû_ùU þ̂
@w\ _âZû_, Ißòwþ KcûŠe gêbûõgê gêKäûö
Gjò PûeòRY cjûKûgPûeú Ehùe aýû_K

_âg òlY ù^AQ«òö a©ðcû^ Aùiâ û
ùicû^uê Zûfòc ù\CQòö MM^~û^
cû¤cùe _â[ùc GK ùeûaUþ ùaýûccòZâ
cjûKûgKê _Vû~òaö Gjû i`k ùjaû _ùe
2025 Gjò Pûeò RY aûdêùi^û @]ôKûeú

cjûKûgKê ~ûZâû Keòùaö ~\ò icÉ _âKâòdû
i`k jêG, ùZùa @ûùceòKû, Eh I Pú^
_ùe bûeZ ^òR eùKUùe ^òR aúeuê
cjûKûg _VûAaûùe aògße PZê[ð eûÁâ
ùjaö



5 bûM-1 û iõLýû-16 û bêaù^gße û 4 eê 10 cûyð 2024
Vol-1 û Issue-16 û Bhubaneswar û 4 to 10 March 2024

ÊZª Lae

ù~Cñ adiùe ~êa_òXò cCR cRfòiþùe ò̂RKê aêWÿûA eLêQ«ò, ùijò adiùe
eY_êe aäKþ cSò@ûLŠ Mâûc _*ûdZ Reò_ûUYû Mâûce @ûKûg Kêcûe _ûYòu c^

iað\û icûR KfýûY Kûcùe ^òRKê ^òùdûRòZ Keò eLôaûKêö Zûu cZùe,
ùfûKu iciýûKê icû]û^ Keòaû, KûjûKê iûjû~ý Keòaû _ûAñ ùKøYiò _âûgûi^òK

lcZû Kò eûRù^÷ZòK _\_\aú e @ûagýKZû ^ûjóö ùKak ùiaû Keòaûe
cù^ûaé©ò [ôùf bMaû^ eûÉû aZûA ù\ùaö

eY_êe(bòIbò): Lêaþ Kcþ ùfûKu bòZùe
Gbkò cû^iòKZû ù\LôaûKê còkò[ûGö aéþ©ò
I _âaé©ò aòhdùe GK\c ÆÁ cZ eLê[ôßû
@ûKûg Kêj«ò ùcûe \êA _âKûee aé©òö
PûKòeò I eûRù^÷ZòK ùiaûö Kò«ê _âaé©ò
ùjCQò icûR ùiaûö ̂ òRe aé©ò I _âaé©ò
Kê ù^A Lêiòùe ejê[ôaû RùY ^ò@ûeû
aýqòZß bûaùe eY_êe @*kùe Zûue
GK ißZª _eòPòZò ejòQòö

Méj _ûkòZ _gê_lú u _ûAñ ùi RùY
iμìYð ic_ðòZ cYòhöWûqeLû^û ùe PòKò›û
ùiaû I ijù~ûM _ûAaû ò̂cù« ~òG,
ù~CñVò, ù~ùZùaùk WûKòfû ùi ùKøYiò
_âKûe KêŒûùaû] ̂ Keò ù\a\ìZ bkò _j*ò
~û@û«òö ̂ òRe ̂ ûc @ûKûg bkò ̂ òR ùLûfû
jé\dKê icûR ùiaû _ûAñ iμì‰ð C›Mð Keò
^ûcKeY Kê ~[û[ð Keò _ûeòQ«ò @ûKûg
_ûYòö PûKòeò aé©ò eê UòKòG QêUò còkòfû cûù^
ùi @ûiò~û«ò ̂ òR @*kaûiúu \êüL iêLùe
ò̂RKê iûcòf Keò ijù~ûMe jûZ aùXAaû

_ûAñö
Kùeû^û cjûcûeú Vûeê @ûe¸ Keò

@ûRò _~ðý« @ù^K Meòa ùfûKuê ùi
PòKò›û ùe ijûdZû KeòQ«ò ö @ûagýK
_Wÿòùf @ù^K ùfûKu _ûAñ ùi ^òùR
eq\û^ Keòaû iùwiùw eq\û^
Kû~ðýKâcKê ijù~ûM ijòZ ijûdZûe

jûZ aXûA[û«òö Mû@ûñ Mjkò ù~CñVò
_âgûi^ @_j* ùiVûùe _j*ò ~ûA
eûÉû ^òcðûY Vûeê @ûe¸ Keò aò\ýêZ
aòZeY ùe ̂ òùR ijù~ûM Keò[û«òö Kéhò
I KéhKe iû[ú @ûKûg iað\û ^òR
eY_êe ^òaðûP^ cŠkúe KéhK cû^uê
ùKcòZò C^ÜZ cû^e Kéhò _eûcgð iûwKê
ieKûeú ijù~ûM còkò_ûeòa ùi[ô_ûAñ
ùPÁû Keò[û«òö iaêVûeê MêeêZß_ì‰ð aòhd
ùjfû ̂ òR ùeûRMûe eê ùi ùKCñVò Meòa
QûZâQûZâúuê _ûV _Xÿòaûùe ijù~ûM
ijòZ gòlû C_KeY aû<ò[û«ò Z ùKCñVò
gúZeê elû _ûAaû ^òcù« @ijûduê
gúZaÈ a<^ Keò[û«òö ùKùZùaùk
ù\a\ìZ bkò Wûqe Lû^ûùe _j*ò
ùeûMúuê `k, Jh] I Lû\ý a<^
Keò[û«ò Z ùKùZùaùk @§ûe eûÉû
Kê ^òR Lyðùe @ûùfûKòKeY aýaiÚû
Keò ùfûKuê iûjû~ý Keò[û«òö ùfûùK
^òRe R^à\ò^ _ûk^ ^òcù« @ûRòKûfò
ùjûùUf ùe flfl Uuû Lyð Keê[ôaû
ùaùk ^òKU @ZúZùe @ûKûg ^òR
]cð_^ôúu R^à \ò^Kê Meòa ùfûKu
MjY aòZûA GK ^ò@ûeû C\ûjeY iéÁò
Ke òQ« òö ùiVûùe Lû\ýù_de
aù¦ûaÉ ij ùQûU _òfûcû^uê LûZû,
ù_^þ, ajò a<^ Keò iû]ûeY ùfûKu

Rúa^]ûeû ijòZ ^òRKê ù~ûWòQ«òö
icûR ùiaûKê Rúa^e aâZ ùaûfò

@û_ùYA ù^A [ôaû @ûKûgu ~êa _úXÿò
^òcù« aû©ðû ùjfû icûRe ̂ òcÜ Éeùe
[ôaû ùfûKUò _ûLùe ùKcòZò ieKûeu
\ßûeû \ò@û~ûC[ôaû iaê iêaò]û _j*òa

ùi[ô_ûAñ còkòZ ùPÂû Keòaûö ù~CñVò
ieKûeú iêaò]û _j*ò _ûeê^ûjó ùiVûùe
^òR ùeûRMûe eê ù~ZòKò _ûeòaû ùiZòKò
@ijûd ùfûKcû^uê iûjû~ý Keòaûö
ùiA ]ûeûùe ùi ~êa _òXÿò cû^uê
iù¦g ù\CQ«òö

@ûi«û cûyð 8 ZûeòL \ò^ _ûkòZ
ùjaûKê [ôaû @û«RðûZúd cjòkû \òai
@aieùe eY_êe ^òaðûP^ cŠkúe
GK @ û\ òa ûi ú  @¤ êh òZ  @^ ê^ ÜZ
_*ûdZùe cjòkû cû^uê \ òaie
CùŸgý aòhdùe @aMZ KeûAaû
ij òZ  cj òk û  c û ù^ ùKc òZ ò
@û™^òbðegúkû ùjûA _eòaûee @û[ðôK
cû^\Š aXûA _ûeòùa ùi aòhdùe
iùPZ^û cìkK Kû~ðýKâc KûeûAaûe
fl eLôQ«òö @ûKûgu cZùe RûZò
Z[û ^òR @*ke C^ÜZò ^òcù« gòlû
jó iað\û _âû[còKZû ùjaû CPòZö
@^ ê^ ÜZ @*kùe ùa ÷hd òK g òl û
@^êÂû^ _âZòÂû Keòaû _ûAñ C\ýc
Keòaû ijòZ baòhýZùe ùa÷hdòK
gòlû fûb CùŸgý eLô[ôaû _òfûcû^uê
ùi g òlû ijù~ûM _ â\û^ Keòaû
^ òcù« i õKÌa¡ö a© ðc û^
R^iû]ûeYu C_êRê[ ôaû iciýûe
icû]û^ ^òcù« ùi ù~Cñ C\ýc
R ûe òeL ôQ« ò  Z ûj ûK ê  ù^A Z ûu ê
Pûeò@ûWÿê _âgõiûe iê@ QêUêQòö @ûMûcú
\ò^ùe Zûu ùfûK_âòdZûKê @û]ûe Keò
ùK÷ ûYiò \k Zûuê \kúd UòùKU
ù\a ûe i¸ ûa^ ûK ê  c¤ GW ûA
ùja^ûjóö

ùiaû, ccZû I jé\da©ûe
@^ý^ûc "@ûKûg’eY
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jûZe _û_êfò ^ûjó Kò«ê jûe cû^ò^ûjû«ò

ûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûû   ùKùa ieòa _û^úd Rk _âKÌ?  ûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûû

jeWÿNYûùe ù^Zû I _âgûiK

còkê^ò ù_âû›ûj^; ùWeû _KûAQ«ò aûjûe eûRýe @\û ùa_ûeú

cûfKû^Mòeò (bòIbò): @ûiòfûYò
Mâúhà EZêö CKôU ùjCQò _û^úd
Rk _âKÌö ùjùf ieê^ò _âKÌ
Kûcö ~ûjûKê ù^A ùfûKu c¤ùe
@iù«ûh _âKûg _ûA[ôaû ùaùk
^òa ð ûP^ EZê @ûi ê[ ôaûe ê
jeWNYûùe _WÿòQ«ò ù^Zû I
_âgûiK! _âKÌ Kûc ieò^[ôaûeê
cûfKû^Mòeò Ròfäûe R^Zû ùMûUò
ùMûUò Keò jòiûa cûMòùa ùaûfò
Pyðû ùjCQòö

Kûfòùckû aäKe \êAUò,
cûfKû^Mòeò aäKe ùMûUòG _û^úd
Rk _ âKÌ Kûc 2022
ùi_ùÖcße 9 ZûeòLùe ieòaû
K[ûö AZò c¤ùe ùMûUòG ahðeê
@]ôK icd aòZò MfûYòö ùjùf
@ûRò _~ðý« _âKÌ Kû~ðý ieò _ûeòfû
^ûjóö a©ðcû^ iê¡û cûZâ 59
_âZògZ Kûc ùjûA[ôaû ù\LôaûKê
còkòQòö

ùijò_eò ùKûeùKûŠû, _Wò@û
I PòZâùKûŠûe \êAUò ùfLûGñ ùcMû
_û^úd Rk _âKÌ ^òcðûY Kû~ðý
2023 Wòùicße 9 ZûeòLùe
ieòaû K[ûö AZò c¤ùe 2023

~ûA 2024 _gòfûYòö ùjùf
@ûRò _~ðý« _âKÌ Kûc ieòfû ̂ ûjóö
ùKCñVò _âKÌ Kûc 17 _âZògZ
ieòQò Z @ûC Kûjûe Kûc 47
_âZògZ ùjûAQòö

ùi_ùU Kûfòùckû \êAUò,
cû[ôfòùe \êAUò, cûfKû^Mòeòe
\êAUò I LAe_êU aäKe ùMûUòG
ùfLûGñ _û^úd Rk _âKÌe ̂ òcðûY
Kû~ðý 2020 ù`aî@ûeú 15

ZûeòLùe ieòaû K[ûö ùjùf cûZâ
17 _âZògZ Kûc ùjûAQòö _û^úd
Rk _âKÌ Kûc ùKùa ieòa,
Zûjûe C©e Kûjû_ûLùe ̂ ûjóö

_û^úd Rk _âKÌ ̂ òcðûY Kû~ðý
ieê̂ [ôaûeê iÚû^úd ùfûKu c¤ùe
@iù«ûh _âKûg _ûCQòö _ûYò
cê¦ûG _ûAñ ùfûùK Wjk aòKk
ùjCQ«òö G_eòKò _ûYò _ûAñ
ùfûKu c¤ùe cûe_òUþ ùjC[ôaû
ù\LôaûKê còkêQòö Gcþ-54 Mûñùe
ejòQò ùMûUòG ^kKì_ö @_eûjÜ
2Uû ùaùk ^kKì_ _ûLùe
@i¸ûk bòWö _ûYò ù^aû _ûAñ
ùVfûù_fû ùjCQ«òö ~\ò @_eûjÜ
2Uû ùaùk Gbkò bòW, Zûjûùjùf
iKûke PòZâ ùKcòZò [ôa?

iaêVûeê \êüLe aòhd ùjCQò,
ù~Cñ _ûYò _ûAñ GùZ cûe_òUþ, ùijò
_ûYò _òAaû C_ù~ûMú ê̂ùjñö fêjû
MêŠ cògû _ûYò aûjûeêQòö cjòkûcûù^

ùijò _ûYòKê K_Wûùe QûYò _òAaû
_ûAñ ù^CQ«òö ahðû I gúZ EZêùe
ù~^ùZ^ Keò ùfûùK Pkò
~ûCQ«òö ùjùf Mâúhà EZêùe Rk
iciýû CKôU ùjCQòö aûecßûe
VKûcúùe gòKûe ùjC[ôaû R^Zû
G[e _ûù^ ù\ùa ùaûfò ùPZûa ú̂
ù\ùfYòö @ûMKê iû]ûeY ̂ òaðûP^
[ôaûeê ù^ZûuVûeê _û^úd Rk
_âKÌe C©e cûMòùa ùaûfò
@ûùfûP^û ùjCQòö ùi_ùU Rk I
_eòck aòbûMe @]úlY ~ªú
eòùZg iûjê KjòQ«ò, 2022ùe
@a]ô ieò~ûA[ôaû iõ_éq
VòKû\ûeuê @ûùc ù_^ûfUò Keòaû
ij Zêe« Kûc ieûAaû _ûAñ
ò̂ùŸðg ù\AQòö @^ý _âKÌMêWòKe

WòRûA þ̂? @ûiòaû aòk´ ù~ûMê ̂ òcðûY
Kû~ðý aòk´ ùjûAQòö ~[ûgúNâ Kûc
ùgh Keòaû _ûAñ ùPÁû Keû~ûCQò
ùaûfò \ûaò ùjCQòö

ùKûeû_êU (bòIbò): ùKûeû_êUe @\û GK
Ròfäû GK Cšû\ (ODOP) ZûfòKûùe iÚû^
_ûAQòö ùjùf @\û Pûhúuê còkê^ò CPòZ
aRûe cìfýö ~ûjû`kùe Pûhúcûù^
ù~còZò @bûa I @^U^ùe Rúa^ ̂ òaðûj
Keê[ôùf, Gùa c¤ VòKþ ùicòZò
KûkûZò_ûZ KeêQ«òö Pûhúcûù^ @bûa
@^U^ùe _Wÿò gûMcûQ \eùe K‰ðûUK,
ùKek, @û§â I QZògMWÿe \fûfuê aòKò
ù\CQ«òö iaêVûeê \êüLe aòhd còùfUþKê
ù_âû›ûj^ ù\C[ôaû eûRý ieKûe @\û
Pûhúu K[û Pò«û Keê̂ ûjû«òö ~ûjûKê ù^A
Pûhúu c¤ùe @iù«ûh _âKûg _ûCQòö

ùKûeû_êU Ròfäûe Rkaûdê I Rcò @\û
Pûh _ûAñ ùag C_ù~ûMúö Ròfäûe _Uûwò,
flàú_êe, ̂ ¦_êe, fcUû_êU, ùKûeû_êU,
^ûeûdY_ûUYû, a§êMûñ, \gc«_êe
aäKùe @\û Pûh ajê _eòcûYùe
ùjC[ôaû ùaùk @^ý aäK MêWÿòKùe c¤

Pûh ùjCQòö _âûd 4 jRûe ùjoe
Rcòùe @\û Pûh ùjCQòö Gjò Pûheê
_âZòahð _âûd 50 jRûe ùcUâòK U^
Cšû\^ ùjC[ôaû C\ýû^ Kéhò aòbûM C_-
^òùŸðgKu Kû~ðýkd _leê RYû_WÿòQòö
@\û @ck Wòùi´e I Rû^ê@ûeúùe
ùjûA[ûGö ùZùa ieKûe Ròfäûe K ò̀ I
còùfU bkò @\û _ûAñ ißZª aRûe aýaiÚû
Keòaû @ûagýK ejòQòö GVûùe ÊZª
aRûe ùjùf iÚû^úd Pûhú C_KéZ ùjaû
ij eûRý ieKûeu eûRÊ @û\ûd c¤
aXò_ûeòaö

@ck _ùe @\ûKê MzòZ eLôaûe
ùKøYiò aýaiÚ û ^[ôaûeê gûMcûQ
\eùe ùa_ûeúuê a òK ò ù\C[ôaû
Pûhúcûù^ KjòQ«òö Kcþ \ûcùe @\û
còkê[ôaûeê K‰ðûUK, ùKek, @û§â I
QZògMWÿ eûRýe \fûfcûù^ GVûùe
KòYò ù^CQ«òö ~òG ù~còZò _ûeòfû

KòYêQòö G_eòKò KòQò aýaiûdú K*û
@\ûK ê  g êL ûA I ù_ â ûùii ò õ  Ke ò
ù^A~ûCQ«òö ùi[ô_ûAñ ùcgò^þ c¤
aiûAQ«òö KòQò KòQò iÚû^ùe @\ûKê
_ûI ßWe `cðûUùe _âÉêZ Keû~ûA
^ò@û~ûC[ôaû ù\LôaûKê còkêQòö @[ðûZ

ùKûeû_êUþe ù~Cñ @\ûKê ùicûù^
40eê 50 Uuûùe KòQò Cy \eùe
aòKâ ò Keò cûfûcûfþ ùjCQ«òö

Pûhúu iciýû ù^A C\ýû^ Kéhò
aòbûMe C_-^òùŸðgK iê\ûc P¦â aògßûk
KjòQ«ò, ùK¦â ieKûeu _leê GK Ròfäû

GK Cšû\ aMðùe ùKûeû_êU Ròfäûe
@\ûKê cû^ýZû \ò@û~ûAQòö cû^ýZû
còkòaûKê \êA ahð ùjûA~ûAQòö Gjò
cû^ýZû còkòaûe cêLý CùŸgý ùjCQò
Pûh ùlZâùe ù_âû›ûj^, aRûeòKeY
aýaiÚû I ù_âûùiiòõ Keòaû @û\òö ùZùa
aùh ð  ùja Gjûe ù_ â ûùii ò õ  I
aRûeòKeY \òMùe Kû~ðý @ûe¸ ùjûAQòö
@^êeì_ bûùa Ròfäû còg^ gqòe Wÿò_òGcþ
c¤ Ròfäûe ̂ ¦_êeVûùe GK ù_âûùigòõ
dê^òUþ iÚû_^ Keû~ûAQòö ùi[ô_ûAñ
còg^ gqò Reò@ûùe 3 ùKûUò Uuû _â\û^
Keû~ûAQòö @ûMKê M î_ þ cû¤cùe
ùicòkòMêWû, _Uûwò I fcZû_êUVûùe
Gbkò ù_âûùigòõ dê^òUþ iÚû_^ _ûAñ
ù~ûR^û ejòQòö GVûeê Cšû\^ ùjC[ôaû
iûcMâúe aýaiûd _ûAñ ùawûfêeê \êAUò
iõiÚû ijòZ Pêqò iûeòQò ùaûfò C_-
^òùŸðgK KjòQ«òö

KUK (bòIbò): ùMûUòG jûZe _û_êfò
jùeAQ«òö Kò«ê Kcò̂ ò cù^ûakö [cò̂ ò
C›ûjö @Zò iìlà I ^òLêYZûe ij ùi
Zò@ûeò KeêQ«ò ZûeKiò KûeêKû~ðýö
KûeòMe _eòaûeeê @ûiò[ôaû KUK
ijee AG ùjCQ«ò Pû¦ò KûeòMe
_uR iûjêö ^òR aû_ûu Vûeê Gjò iìlà
Kkû gòLô ^òR jûZe ~û\êMeòùe Zò@ûeò
KeêQ«ò @ûKhðYúd KkûKéZòö ~ûjû _ûAñ
MZ KòQò\ò̂  Zùk ̀ eò\ûaû\ùe @ ê̂ÂòZ
37 Zc @û«RðûZòK Kâû`Ö ùckûùe
‘Kkûe ô̂’ i¹û^ùe i¹û ò̂Z ùjûA IWÿògû

_ûAñ ùMøea @ûYòQ«ò _uRö
eê_û ZûeKiòùe QZû @ûKéZòe _ìRû

iûcMâú ^òcðûY Keò Gjò Kâû`Ö ùckûùe
ùagþ _âgõiòZ ùjûAQ«òö ù~Cñ[ô_ûAñ
@«RðûZúd Éeùe PcKòQò KUKe
ZûeKiò KûeêKû~ðýö Gùa Pûeò@ûWê Zûu
_ûLKê QêUêQò i´¡ð^ûe iê@ö

1994 ciòjûùe ZûeKiò
KûeêKû~ðý _ûAñ eûÁâ_Zòu Vûeê _êeÄéZ
ùjûA[ôùf _uRö 2000 ciòjûùe GK
\êNðUYûùe ^òRe aûc jûZe _û_êfò
jeûA aiò[ôùfö ùZùa ùi[ôùe

ò̂eê›ûjòZ ̂ ùjûA ùMûUòG jûZùe Zûue
iû]^û Rûeò eLô[ôùfö ùKak ùiZòKò
ê̂ùjñ, \lZû aòKûg Kû~ðýKâc @]ô̂  Mêeê

gòhý _eμeû cû¤cùe ̂ òùR ajê cjòkû
I _êeêhuê Zûfòc _â\û^ Keò ùicû^uê
Êûaf´ú KeòaûKê @ûùMA @ûiòQ«òö
ùi[ô_ûAñ ùi KUK ijee Kâû`Ö cýû^
bûùa _eòPòZò _ûAQ«òö ùi_ùU
@û«RðûZòK aRûeùe ZûeKiò KûeêKû~ðýe
aòKâò aýaiÚû ùjûA_ûeòùf, Gjò Kkûe
aòKûg ùjûA_ûeòa ùaûfò _uR @ûgû
_âKûg _ûAQòö
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CELEBRATING WOMEN'S DAY

HONOURING PROGRESS,

EMPOWERING CHANGENihar Ranjan Acharya

growth.  Studies have shown that
societies and economies thrive
when women are empowered,
educated, and included in
decision-making processes.
Investing in women's education,
health, and economic
opportunities not only benefits
individuals and families but also
strengthens communities and
drives progress on a global scale.
This Women's Day, let us reaffirm
our commitment to advancing
gender equality and women's
rights.  Let us celebrate the
achievements of women past and
present, while also
acknowledging the work that lies
ahead.  It's a day to honour the
trailblazers, activists, leaders,
and everyday heroes who have
championed the cause of
women's empowerment and
paved the way for progress.

Empowering women isn't the
right thing to do; it's also the
smart thing to do.  On this
Women's Day, let us stand
together in solidarity, amplifying
women's voices, advocating for
gender equality, and building a
more just and inclusive world for
future generations.  Together, we
can create a future where every
woman and girl has the
opportunity to fulfill her dreams,
unleash her potential, and live
life on her own terms.  Because
when women thrive, societies
prosper, and the world becomes
a better place for all.

Author of “Understanding and
Addressing Climate Change Vol.1”
– a Best Seller Book on Climate Change
Founder and Working Director, TRUST –
a Science Lover Organization
‘Scientific Officer’,
Indian Climate Congress

Email: nihar.acharya@rediffmail.com,
nihar.acharya1973@gmail.com

Ph.8249775817

individuals and communities
worldwide to take action towards
creating a more inclusive and
equitable society.  From the
boardroom to the classroom,
from the halls of government to
the corridors of innovation,
women are breaking barriers,
challenging norms, and driving
positive change.

One of the most significant
milestones in the fight for
women's rights has been the
progress made in education.
Access to education for girls and
women has expanded,
empowering them with
knowledge, skills, and
opportunities that were once out

of reach.  Today, women are
excelling in fields traditionally
dominated by men, breaking
stereotypes, and inspiring future
generations to pursue their
dreams.  However, despite
significant strides, women
continue to face formidable
challenges.  Gender disparities
persist in various areas,
including employment,
healthcare, education, and
political representation.  Women
are often paid less than their
male counterparts for the same
work, face barriers to career
advancement, and are
disproportionately affected by
poverty and violence.

The COVID-19 pandemic has
exacerbated existing gender
inequalities, with women bearing
the brunt of the crisis.  From
increased caregiving
responsibilities to job losses and
economic hardships, women
have faced unique challenges
during these unprecedented
times.  It's imperative to prioritize
gender-responsive policies and
investments to address the
specific needs of women and
ensure and equitable recovery for
all.

Empowering women isn't just
a moral imperative; it's also
essential for sustainable
development and economic

As the world gears up to celebrate
International Women's Day on
March 8th, it's a poignant
moment to reflect on the
remarkable strides women have
made throughout history and the
continued journey towards
gender equality and
empowerment.  This day serves
as a global reminder of the
invaluable contributions women
make to society, politics, culture,
and the economy, while also
highlighting the ongoing
struggles they face.

The theme for International
Women's Day in 2024 is 'INVEST
IN WOMEN: ACCELERATE
PROGRESS'. It means focusing on
supporting and investing in
women to make things better for
everyone.  This annual
observance serves as a reminder
of the progress made in
advancing gender equality while
highlighting the work that
remains to be done to empower
women and girls in all facets of
life.  Over the years, International
Women's Day has evolved into a
powerful platform for raising
awareness about women's
rights, celebrating their
achievements, and advocating for
gender parity.  The theme of this
year's Women's Day resonates
with the spirit of resilience and
empowerment, urging
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fòbþ-A þ̂ùe [ôaû cêifòcþ cjòkû ùfûWÿòùf iêelû

@Ra \ûaòò, @ûùa\^Kûeúuê ùPZûa^ú ù\ùf iê_âòcþùKûUð
@Ra \ûaò ù^A iê_âòcùKûUðùe
_j*ò[ôaû RùY aýqòuê ùLûfûùLûfò
bûùa ùPZûa^ú ù\AQ«ò _â]û^
aòPûe_Zò RÁòi WòIßûA P¦âPìWÿö
@ûùa\^Kûeú ù\ge icÉ
iûõi\ I a ò]ûdKu iaê
Kû~ðýKkû_ C_ùe WòR òUûf
C_ûdùe ^Re eLôaû _ûAñ
^òùa\^ Keò[ôùfö Gjû gêYò
iòùR@ûA @û½~ðý ùjaû ij aòeqò
c¤ _âKûg KeòQ«òö

@ûùa\^Kê @M â ûjý Ke ò
G_eò ^òùa\^ ù^A @ûiò[ôaû
@ûùa\^Kûeúuê iê_ â òcùKûUð

ùPZûa^ú ù\AQ«òö iòùR@ûA
RÁòi P¦âPìWÿ @ûùa\^Kûeú
iêeò¦e Kê¦âûuê KjòQ«ò, “K’Y
^Re eLôaû _ûAñ icÉ iûõi\
I a ò] ûdKu K û§ùe
cûAùKâûPò_ fMûAaê? ùKcòZò
a ò] ûdK I  i û õi\c û^u ê
W òR òU ûf C_ûdùe c^ òUe
Ke û~ òa? i û õi\ I
aò]ûdKcû^ue c¤ aýqòMZ
ùMû_^údZûe @]ôKûe ejòQòö
@ûùc ùKcòZò G[ôùe jÉùl_
Ke òa ê? ba òhýZùe G_e ò
@ûùa\^ ù~còZò \ûLf ̂  jêGö”

iû]ûeY ùfûKu icd ^Á
ùjC[ôaûe ê g êYûY ò @ûe¸eê
iê_âòcùKûUð @ûùa\^Kûeú Kê¦âûu

C_ùe 5 fl Uuûe ùRûeòcû^û
fûM ê Ke òaûe ùPZûa^ú
ù\A[ôùfö GK[û gêYò Kê¦âû

Kjò[ôùf ù~ ̂ òRe _l eLôaû _ûAñ
iùaðûy @\ûfZ 15 cò^òU icd
\ò@«êö

^òRe ~êqò C_iÚû_^ Keò gâú
Kê¦âû Kjò[ôùf ù~ ̂ òaðûP^ RòZòaû
_ùe iûõi\ I aò]ûdKcûù^
ò̂RKê gûiK bûùa PòZâY KeêQ«òö

ùicû^u Kû~ðýKkû_ C_ùe
^Re ejòaû \eKûeö ùZYê icÉ
iûõi\ I aò]ûdKu Ne Vûeê
@ûe¸ Keò ùicûù^ ~ûC[ôaû
iÚû^MêWÿ òKùe iòiòUòbò `êùUR
fMûA 24 N<ò@û c ò̂Ueòõ aýaiÚû
Keû~ûCö Gjò `êùUR icÉ

iû]ûeY ùfûKu ùcûaûAfùe
c¤ C_f² ùjaû \eKûe ùaûfò
ùi Kjò[ôùfö

15 cò^òUe icd @ZòKâc
Keòaû _ ìa ðe ê  i òùR@ûA
@ûùa\^Kûeúu ê @UKûA
ù\A[ôùfö Zûu @ûùa\^Kê
@Mâûjý Keò iòùR@ûA P¦âPìWÿ
Kj ò[ ôùf ù~ ùi ^ òRK ê
@ûùa\^Kûeúu C_ùe fûMò[ôaû
`ûA^ ^òùŸðgeê \ìùeA eLêQ«òö
Kò«ê ùi @ûùa\^Kûeúuê ùKûUðu
icd ^Á ^ KeòaûKê _eûcgð
ù\AQ«òö

ì̂@û\òfäú: aòaûjòZû ùjaû iù©ß jò¦ê _êeêhu
ij fòb -A þ̂ùe ejò[ôaû cêifòc cjòkûRYK
ùKûUðu ^òKUùe iêelû ùfûWÿòQ«òö ùZùa
GjûKê ù^A cjòkûRYuê ùKûUð KWÿû Raûa
ù\aû ij Gjû aýbòPûe ij
icû^ ùaûfò KjòQ«òö  cjòkûRYK
]cð _eòa©ð^ _ûAñ @ûùa\^ Keò
^ [ôaû ùaùk ̂ òR ÊûcúuVûeê aò
QûWÿ_Zâ ù^A ̂ ûjû«òö ùZYê G_eò
ùlZâùe ùi iêelû _ûAaûKê
ù~ûMý ̂ êj«ò ùaûfò KjòQ«ò ùKûUðö
G_eò GK NUYû @ûj ä ûaû\
jûAùKûUðùe NUòQò ö

cêifòcþ @ûA^ @^ê~ûdú,
RùY aòaûjòZû cjòkû ^òR Êûcúu
aýZúZ @ûC Kûjû ij ejòaûKê NéZý @_eû]
ùaûfò aòùaP^û Keû~ûGö ùZYê @^ý _êeêh
ij Zûu iμKðKê aýbòPûe Z[û ̂ òdc aòùeû]

ùaûfò aòùaP^û Keû~òa ö
ò̂R _òZû I iμKðúd jZýû ]cK ù\C[ôaû

cjòkûRYK ùKûUðu ̂ òKUùe Kjò[ôùfö ùZYê
^òRe Z[û ^òR _êeêh a§êu _ûAñ iêelû

ùfûWÿòaûKê ùi ùKûUðu \ßûeiÚ ùjûA[ôùfö cûZâ
Gjò cûcfûe aòPûe Keò RÁòi ùe ê̂ @MâIßûfu
_úV Kjò[ôùf, G_eò @_eû]ôK Kû~ðýKkû_Kê

ùKûU ð ic[ ð^ RYûA _ûe òùa^ òö
@ûùa\^Kûeú cjòkûRYK cêifòc @ûA^e
aò_eúZKê ~ûA ^òR fòb- A^þ- _ûUð^eu
ij ejòQ«òö cêifòcþ @ûA^ @^ê~ûdú Gjû

@_eû] ij icû^ ùjûA[ôaûeê
ùKûUð Gjû i_lùe eûd ù\A
_ûeòùa^ò ö cjòkûu aòaûj KòQò
ahð _ìùað ùjûA[ôaû ùaùk
Cbdu c¤ùe Kò«ê cù^ûcûkò̂ ý
ù\LôaûKê còkò[ôfûö Gjû_ùe \êA
ahð ùja cj òkûu ê QûW ÿ ò
aýqòRYK @^ý RùY ~êaZúu
ij ejêQ«òö gûgê Neê aòZûWÿòZ
ùjaû _ùe cjòkûRYK ^òR
aû_NeKê Pûfò ~ûA[ôùfö cûZâ

ùi’ Zûu Êûcúu ^òKUKê QûWÿ_Zâ ù^A ^
[ôaû ùaùk @^ý RùY ~êaKu ij ejòaû
NUYûKê ù^A Zûu C_ùe ahðòQ«ò ùKûUðö

egàò e¬^ cjûe[û
_êeú, Ròfäû _âZò^ò]ô

_êeú (bòIbò): bûeZe be_êe _âûKéZòK
_eòùageê KòQò @bòmZû iûCñUò ̂ òR cûUòKê
ù`eò~òaû _ûAñ Zò̂ ò cûie bòiû @ûYò _êeú
ùe _jñPò[ôùf ù^\efûŠe 72 ahðúd
_~ðýUK Z[û _âKéZò ù_âcú @û^ùÚû^ú býû^
@ùKðf ö cûZâ _êeúùe _jõPòaû _ùe
aòù\gú _~ðýUK RYu Vûeê ^M\
Zò^òfl iZû@gú jRûe Uuû ij iaðÊ
fêUò ù^fû RùY Uûrò WâûAbe ö ù_ûfòiþ
ùKak @bò~êqe UýûròUòKê RaZ Keò
_~ðýUK RYuê bòKûeú cû^u _ûAñ C\òÁ
@ûgâdiÚk ùe QûWò ù\A ^òeaùe
aiò_WòQòö GùY \úNð 34 \ò^ ùja
aòù\gú _~ðýUK RYK ̂ òR ù\gKê ù`eò
^ _ûeò bòKûeú @ûgâd iÚkùe \ò^
KûU êQ« òö NUYûe ê _ âKûg ù~,
ù^\efûŠe 72 ahð òd _~ðýUK

@ûù^Úû^ú býû^ @ùKðf bûeZ bâcYùe
@ûiò MZ Wòùi´e cûi 18 ZûeòLùe
_jñPò[ôùf ö @ù^K iÚû^ bâcY _ùe
Rû^ê@ûeú 9 ZûeòLùe _êeú ùZûhûfò
iýûŠþi ùjûùUfùe ejò 11 ZûeòL \ò^
ùMûU òG Uûr ò ù~ûùM g òc òk ò_ûk,
b òZeK^òKû @û\ ò i Ú û^ b âcYùe
aûjûeò[ôùf ö cûZâ Pû¦aûfò Vûùe iõ_éq
Uûrò WâûAbe RYu ùKøgk Kâùc Cq
_~ðýUKu _ûLùe [ôaû Zò̂ òfl iZû@gú
jRûe UuûKê fêUò ù^A[ôfû Gaõ aòbò^Üû
aûjû^û ù\LûA ùiVûeê bêaù^gße ù`eò
@ûiò ùiVûùe \êA \ò^ a¦ Ne bòZùe
eLô[ôfû Gaõ _ùe _êeúùe @ûYò aòbò^Ü
aûjû^û ù\LûA ̂ òR Nùe 11 \ò̂  eLôaû
_ùe Zêc Uuû còkò~ûAQò Gaõ ùPûe ]eû
_WòQò, cê´ûA ù_ûfòiþ ùcûùZ ù`û^
Keò[ôùf ùiVûKê ~òaûKê ùja Kjò ùKøgk
Kâùc _~ðýUK RYue jûZ NõUû, cê\ò,

Kýûùceû AZýû\ò ijòZ _ûLùe [ôaû
@agòÁ GKfl _Pûg jRûe Uuû fêUò
ù^A \òfäò ~òaû ùUâ̂ þùe aiûA ù\A[ôfûö
aòù\gú _~ðýUK RYu _êYò VKûcòe gòKûe
ùjûA[ôaû RûYòaû _ùe _êeú ù`eò @ûiò
Rû ê̂@ûeú 25 ZûeòLùe ùceûA þ̂ [û^ûùe
@bòù~ûM Keò[ôùf ö Zû_ùe ù_ûfòiþ Zûuê
_êeú akò@û_Šû iÚòZ GK bòKûeò @ûgâd
iÚkùe QûWò NUYûe Qû þ̂bò̂ þ Keò iõ_éq

Uýûrò ^õ (OD 02 BU 8723) Kê RaZ
Keò akò@û_Šû [û^ûùe @UK eLôQ«ò ö
ùjùf ù_ûfòiþ Cq Uýûrò WâûAbeKê
]eòaûùe G ~ûG i`k ùjûA _ûeò ̂ ûjû«òö
G aòhd _êeú ‘Ccò\ `ûCùŠi^’ e
iõ_û\K Z[û ~êa icûRùiaú Wû ò̂@ûf
^ûdK RûYòaû _ùe iõ_éq _~ðýUKuê
ù^A @Zòeòq Ròfäû @ûelú @]ôlK iêgúf
Kêcûe cògâ Gaõ C_ @ûelú @]ôlK
ijeûõPk _âgû« Kêcûe iûjêuê ùbUò fòLôZ
@bòù~ûM Keò[ôùf ö cûZâ ù`aé@ûeú 9
ZûeòLeê @ûRò ~ûG ù_ûfòiþ KòQò _\ùl_
ù^A ^ûjû«ò ö _êeúKê ù\÷̂ ¦ò̂  ù\g
aòù\geê ajê _~ðýUK @ûiò [û@«ò ö _êeúe
ùMøea elû Gaõ aòù\gùe _êeú e
bûacìZðò @lê‰ð eLôaû CùŸgýùe Gjò
iõùa\^gúk _âiwUòKê jûAfûAU ̂ Keò,
aòù\gú _~ðýUK RYuê ~[ûi¸a iûjû~ý
Keòaû _ûAñ cêñ ùPÁû Keò[ôfò ö cûZâ

ieKûeu C\ûiú^Zû ù~ûMêñ aòù\gú
_~ðýUK RYK ^òR ù\gKê ù`eò ^_ûeò
@ûR ò b òKûe ò cû^u _ûA ñ C\ òÁ
@ûgâdiÚkùe ejòQ«ò ö ùZYê Gjò
iù´\^gúk NUYûU òK ê MYcû¤c
i¹êLùe C_iÚû_^û Keò ùK¦â I eûRý
ieKûeu ijù~ûM Kûc^û KeêQò ùaûfò
icûRùiaò Wû^ò@ûf _âKûg KeòQ«ò ö

@ûù Ú̂û ò̂u @bòù~ûM Kâùc UûC^ [û^û
_êfòiþ GK cûcfû eêRê Keò UýûròKê RaZ
KeòQòö Kò«ê @bò~êq WâûAbe ù`ûeûe
ùjûA~ûAQòö Gù^A ù^\efýûŠiþ
\ì©ûaûi ij ù~ûMûù~ûM Keû~ûA
_\ùl_ ^ò@û~òaö G[ôij @bò~êqKê
]eû~òa ùaûfò _êeú Giþ_ò KjòQ«òö ùPûeò
I ̂ úkû\âò ̂ òkde ejYò iò̂ û Zòq @bòmZû
ù\A[ôfûö Kò«ê _ùe ù~Cñ iûjû~ý ùi
_ûAQ«ò, ùi[ôùe @ûù^Úû^ò KéZýKéZýö
Lêiòùe icÉuê ùi ]^ýaû\ ù\AQ«òö

fêUþ I VùKA: ùghùe @ûA^þe @ûgâd ù^ùf ù^\fýûŠiþ _~ðýUK


